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;Qué son las enfermedades no transmisibles? (ENT)

Son aquellas que se producen por habitos de
vida y factores sociales, ambientales, genéticos y
fisiologicos, y no por contagio.

Son la mayor causa de muerte en el mundo.

El cancer
Es la sequnda causa de muerte por ENT, luego
de las enfermedades cardiovasculares, y se
prevé que el niimero de casos aumente de forma
importante en los proximos 20 afios.

iComo podés prevenirlo?
Adoptando habitos saludables: no fumes, evita
el consumo problematico de alcohol y no te
expongas al sol sin proteccion.

;Qué podés hacer?
*Elegir una dieta saludable, sin exceso de
azlicares, grasas, sal y alcohol. Caminar, hacer
ejercicio fisico y protegerte de los rayos solares
entre las 11y las 16 horas.

* Comprometerte con la realizacion periddica de
estudios de PAP y mamografia en la mujer, y el

La mayoria esta provocada por 4 enfermedades:
cardiovasculares, cancer, diabetes y las
enfermedades respiratorias cronicas (EPOC y
asma). Para prevenirlas es necesario un
compromiso saludable de toda la sociedad.

En nuestro pais es la sequnda causa de muerte,
responsable de casi 1 de cada 4 defunciones por
ano. APROXIMADAMENTE UN TERCIO DE LOS
CANCERES MAS FRECUENTES SON EVITABLES.

Evita el sedentarismo. Mantené un peso
saludable y protegete contra las infecciones de
transmision sexual.

test de sangre oculta en material fecal (fecatest)
en ambos sexos, ya que pueden prevenir o
detectar en etapa temprana, curable, los
canceres de cuello uterino, mama y colo-recto.
Estos controles periddicos son la manera mas
efectiva de salvar vidas.

eInformarte, consultar a tu médico.

CANCER DE COLON: es uno de los cinceres més prevenibles. Las pruebas de deteccion temprana como
el test de sangre oculta en materia fecal salvan vidas.

CANCER DE CUELLO UTERINO: es una enfermedad 100% evitable. EL control periddico con PAP es clave

para la prevencion.

CANCER DE MAMA: detectado en etapa temprana y tratado efectivamente puede ser curable.
CONSULTA A TU MEDICO. ELEGI UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE. CONCURRI A LOS CONTROLES.

Cuidate. Es hoy.



