MUJER / GINECOLOGIA

Nuevas técnicas de cirugia ginecoldgica, exclusivas de la Asociacion Espaiiola.

Con la introduccién por primera vez en el pais de cuatro nuevas técnicas de cirugia
endoscopica ginecoldgica, la Asociacidon Espafiola ofrece a sus socias y a todas los
mujeres uruguayas, una alternativa revolucionaria en la proteccién de su salud.

e Por primera vez en Uruguay: intervenciones de medianay alta complejidad menos
invasivas, mediante el uso de equipamiento de Ultima generacién.

e Por primera vez en Uruguay: sin internacién postoperatoria, o con un alta no mayor
aseisodoce horas despuésdelacirugia

* Por primera vez en Uruguay: tecnologia de punta para solucionar sin dolor y sin
estrés, problemas que hasta ahora podian presentar complejas consecuencias.

Estos nuevos servicios estan a disposicion de nuestras socias, y también pueden ser
contratados por personas que integran cualquier institucion de los sistemas publico,
mutualy privado.

UN SALTO CUALITATIVO EN CALIDAD DE VIDA

La nueva tecnologia de Cirugia Endoscdpica Ginecoldgica se subdivide en dos
técnicas:

1.lahisteroscdpica, que es por via vaginal, sin corte en el Utero

2.lalaparoscépica, que se realiza a través de tres incisiones en la pelvis.

TECNICA HISTEROSCOPICA

Lasrealiza el Dr. Williams Saltre.

Esterilizacién tubaria (equipo ESSURE).

Para el atado de trompas, se colocan los dispositivos Essure por via vaginal, sin
anestesia general. No hay cortes, niincisiones ni cicatrices. La paciente tiene el alta a
lamedia hora, y al dia siguiente puede reemprender su vida normal. Esta técnica fue
introducida en el pais por el Dr. Williams Saltre en la Asociacidon Espafiola.
Actualmente se cuenta con equipos de este tipo en Salud Publica, pero no hay
ningun otro en el resto del sistema mutual y privado.

Ablacion endometrial (equipo TERMABLADE).

Se utiliza para mujeres jévenes que presentan pérdidas, sin patologia organica. La
técnica consiste en la introduccién de un baldn conectado a un equipo, que lo infla.
El globo se adapta al interior del Utero, y al hacerlo, el equipo calienta el liquido y el
calor quema el endometrio, lo que hace que la paciente deje de sangrar. La
exposicién al calor es de dos minutos y medio. Entre seis y doce horas después, la
paciente es dada de alta. Esta técnica evita la inyeccion diaria de hormonas y hace
innecesario llegar al extremo de tener que extraer el Utero.



TECNICA LAPAROSCOPICA

Es llevada a cabo por un vasto equipo de profesionales, bajo la supervision del Jefe
del Servicio de Ginecotologia Prof. Alegre Sasson.

Video cirugia laparoscdpica de mediana complejidad

Su finalidad es extirpar tumores benignos de ovario, trompas y utero. El
instrumental que se usa en esta técnica se llama Morcelador, un equipo Unico en el
pais que sblo posee la Asociacion Espafiola, tanto en el ambito publico como
privado.

Es introducido en el abdomen de la paciente por incisién de un centimetro. Con un
rotor va extrayendo el tumor.

Video cirugia laparoscopica de alta complejidad

En estos casos se procede a la extirpacion del Utero, por medio del morceladoro una
histerectomia vaginal asistida por laparoscopia. También se podra realizar, en el
mediano plazo, la linfadenectomia, que es la extirpacidon de los ganglios pélvicos en
caso de cancer genital (técnicaaldn noaplicable).

Como son los nuevos equipos

Se trata de una torre con dos pantallas LCD, conectadas a un bisturi eléctrico de
ultima generacion.

Ventajas:

e Menos utilizacién de instalaciones. En muchos casos no hay siquiera internacién
* Menos uso de anestesia general.

e Menos morbilidady complicaciones.

e Sontécnicas de cirugia medianamente invasivas.

* Menos peso psicoldgicoy estrés postquirurgico.

Dr. Williams Saltre:
Una reaccion habitual de las pacientes luego de la cirugia, es preguntar si

efectivamente fueron operadas... “Doctor, ¢ usted esta seguro que me
operd? Porque no me duele nada”.




Torre de cirugia endoscdpica,
con bisturi de ultima generacion.

Moderno equipo Therma blade que se utiliza para el
tratamiento de las hemorragias uterinas
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